О чем стоит подумать до того, как продолжить свой род. Основные моменты.
Никогда не знаешь наверняка, с чем можно столкнуться, пока растет малыш. Нет идеального тренинга по тому, что делать с новоприбывшим в ячейку общества – и не имеет значения, какое количество обучающей литературы или тематических сайтов было изучено, а роликов с советами прошло перед глазами.
Однако существуют основные моменты, с которыми желательно ознакомиться перед тем, как заниматься продолжением своего рода.
Изначально многим кажется, что завести чадо – проще простого. 
Ведь есть такие, которые плодятся, как пушистые ушастые зверьки. Но все же есть и те, у кого ничего не выходит. Немало людей простодушно полагает, что все, что нужно, - это желание родить малыша, прекратить использование контрацепции и трах-тибидох! Все произойдет. В реальности – совсем не обязательно. Потому что мы довольно сложные создания. Раз уж вас посещают мысли о том, чтобы увеличить вашу семью, и вам хотелось бы рассчитать конкретное время родов, то запаситесь временем с лихвой и попытайтесь не нервничать в течение всего срока.
Недели, а то и месяцы в самом начале будут реальным мучением. 
Вполне может быть, что вопли новорожденных так выводят из себя, разбудить их так крайне легко, а кормить грудью так больно – это просто способ сделать маму и папу выносливее и терпеливее. Ведь когда закончится это безумное первое время детсада, и вы все еще будете в здравом уме, то теперь, как суперлюдям, вам все будет по плечу.
Тем людям, которые любят поспать, принять ванну и вообще не напрягаться, этот период покажется настоящим кошмаром. И нет смысла расписывать все сложности. Нельзя передать то состояние, когда тебя по ночам будят каждые пару часов на протяжение многих недель. Или как ты пробуешь утихомирить отчаянно вопящего малютку. А осознавать, что ты находишься в теле, которое втрое больше того, к которому привыкла (и, между прочим, готовящиеся стать папочками набирают вес за компанию с будущими мамочками). Или быть, как не в своей колее, в течение по меньшей мере месяцев, а то и лет.
Но весь этот кавардак не лишен и положительных моментов. А именно, при всей сложности ситуации, вы со всем справитесь. Просто смело признавайтесь, что нуждаетесь в поддержке, особенно если мучаетесь послеродовой депрессией.
Первое время с новорожденным наполнено не одними лишь мучениями и полным беспорядком. В нем есть место и для поразительных, счастливых минут радости и умиления. А пройдет время, и вы, возможно, начнете скучать по тому забавному отрезку жизни и даже пожелаете пройти через все эти муки еще раз (ну просто ку-ку ().

О сне можете и не вспоминать. В нем будет острая нехватка.
С кем бы вы ни няньчились – с новорожденным или малюткой постарше, со сном будут сложности. Либо вам будут сниться страшные сны по ночам, либо малыш будет спать с вами в кровати. Что уж говорить о том, чтобы разбудить и собрать малышню без опозданий в садик или школу. И все в том же духе.

Будьте внимательны к привычкам! Не приучайте к ним ребенка, если не согласны мириться с ними практически до их совершеннолетия, - к примеру, разрешать чаду заползать в родительскую постель среди ночи.
Вам не понадобится много детских вещичек и всяких приспособлений.
Соски, слюнявчики, детские коляски, зубные кольца, манежи, погремушки, надувные матрасы, автокресла, коврики для игр … Может показаться, что дети нуждаются в грудах экипировки. Дорогие любители проявлять смекалку, разрешите уменьшить ваши траты! И 50% всего этого  вам не понадобится.
Часто те, кто только что стали родителями, думают, что их чадо обязательно будет скучать, если его не занимать. И что мозг ребенка надо все время заставлять работать. На самом деле новорожденный в основном спит, за исключением тех моментов, когда своими криками не требует, чтобы его покормили. А насытившись, опять погружается в сон. И чтобы придумать ему какое-либо занятие, особых приспособлений не понадобится. Тому, кто только появился на свет, интересно все, что его окружает.

Нередко бывает, что игрушка надоедает ребенку еще до ее покупки. Легче уже смастерить игрушку из того, что под рукой или потратить деньги на что-то простое и из натуральных материалов.

Из тех же соображений, нет смысла в приобретении тонны детских вещей, тем более, новых. Во-первых, ваши близкие наверняка не откажут себе в удовольствии приобрести в подарок забавные крохотные вещички для новорожденных. Во-вторых, дети очень быстро растут. Из чего-то они вырастают, одев это всего несколько раз. Так что есть смысл покупать вещи, которые одеваются чаще всего, во время скидок или в стоковых магазинах. Ведь одежда у детей быстро становится грязной, и все равно приходится приобретать новую. А пока этого не случилось, лучше удержаться от искушения заглянуть в детский отдел магазина.
Ребенок неразрывно связан с неожиданными тратами в семье.

Самая необходимая вам вещь на начальном этапе жизни малыша – это подгузники. И этот этап может растянуться на годы. Подгузников понадобится ну очень много. И хоть этой новостью никого не удивишь, мало кто действительно имеет верное представление о том количестве подгузников, которое может понадобиться на деле. Поэтому будет разумно и не лишним следить за информацией о скидках и акциях на этот товар.

Как будто на пустом месте могут возникнуть и другие неожиданные расходы, а именно занятия в спортивной секции, услуги репетиторов, экскурсии с классом, да и проблемы со здоровьем обычно начинаются внезапно. Хотя самые большие траты приходятся, как правило, на детсад. И пусть польза от детского сада очевидна – вы можете уделить больше времени зарабатыванию денег, но порой он обходится так дорого, что одного места работы уже недостаточно! 
Что же мы имеем в итоге – экономьте средства на детских вещах, которые и так недолговечны, а также не забывайте о том, что в любой момент могут возникнуть траты (и при том немалые), которые вы не планировали.
Бывает время, когда присутствие малыша не мешает вам зарабатывать из дома. 

Заниматься работой дома, когда рядом ребенок, можно в течение двух этапов его жизни. Первый – это пока малыш еще передвигается только на четвереньках, и ему вполне интересно просто перебирать игрушки ручками, познавая окружающий мир; и второй, когда дети уже вполне взрослые, чтобы понять, что хоть вы и находитесь дома, но вы заняты своими делами. В том случае, когда ваше чадо является самодостаточной личностью, и не чувствует острой необходимости в вашей постоянной компании, работа на дому не представляет сложности. Правда вы можете почувствовать себя немного виноватой из-за того, что вынуждены урезать то внимание и то время, которое могли бы провести с ребенком.
Непросто то и дело в течение дня отказывать ребенку по причине своей занятости. Вот почему важно позаботиться о том, чтобы максимально окружить ребенка заботой и вниманием до того, как он достигнет возраста, когда не будет так сильно нуждаться в вашем абсолютном участии в его жизни, раз уж вам повезло и вы работаете дома.
Не спешите ударяться в панику, если ваше чадо не соответствует установленным нормам в развитии.

Учебные пособия советуют показать ребенка специалисту, в случае, если малыш после года еще не ходит. На самом деле есть детки, которые начинают шагать в год и четыре, в год и пять месяцев. И это не является таким уж исключением. Но, конечно, вы все равно можете начать немного нервничать, если ваш ребенок не станет ходить после года. А ведь есть детки, которые и от подгузников отвыкают позже остальных. Особенно накаляют ситуацию некоторые нетактичные советчики из числа незнакомых вам людей с высказываниями типа того, что ребенку уже можно было бы и самому садиться на горшок.
Главное не забывать, что у всех детей развитие происходит по своим индивидуальным правилам. Может, ваш ребенок все силы бросил на то, чтобы поскорее научиться высказываться, вот и появилась заминка с хождением пешком. Не надо подгонять ребенка, не давите на него, не принуждайте развивать его навыки в ходьбе, беге, чтении. И без того дети растут быстро. А научиться всему и сразу нереально. Подождите, и ребенок сам созреет для нового навыка.
Не может быть чересчур много фотографий или видеороликов, на которых вы запечатлели ваше чадо.
Первые несколько лет жизни вашего ребенка вы, скорее всего, будете фотографировать и снимать видео с ним беспрерывно. Но увы, когда детки становятся старше, родители уже не так часто, как раньше, регистрируют и оставляют для семейного архива какие-то забавные и памятные события из их жизни. У вас никогда не возникнут мысли, что фотографий или видеороликов с ребенком в процессе его подрастания было сделано многовато, скорее даже наоборот, вы часто будете задумываться, а не ускользнуло ли что-то.
Провести время где-нибудь вне дома с ребенком – всякий раз настоящее событие, полное неожиданностей и запоминающихся моментов.
После рождения ребенка, время меняет свой ход. Теперь уже, к примеру, быстренько сбегать в магазин за 5 минут, как раньше, не получится. Времени придется потратить на порядок больше, ведь теперь надо и ребенка собрать, при этом немало повозиться, сложить с собой все необходимое для него: воду, какой-то перекус, сменные подгузники, любимую игрушку, проверить, надежно ли установлено детское кресло в машине, и это еще далеко не все.
Прием пищи в общественном месте принесет вам немало нового. Еда будет падать на пол, разные вещи будут скатываться и падать со стола, а обслуживающих персонал и люди за соседними столиками будут на вас недобро коситься. И если вдруг вы умудритесь устроить романтический вечер на двоих, все разговоры, наверняка, будут о вашем малыше и о том, все ли с ним сейчас в порядке.
Став родителями, вы уже никогда не будете прежними.

Что не удивительно. Только вы и представить не можете степень изменений в вас самих и в вашем восприятии всего, что вас окружает. Конечно, стать такими же, как ваши собственные родители, за один день не получится. Но теперь все будет устроено по новому порядку, в зависимости от того, насколько это связано с вашим ребенком: что для вас является более ценным в вашей каждодневной жизни и в том, как вы будете строить свою жизнь дальше. 
У вас появятся полезные привычки. Все чаще вы будете задумываться о том, насколько полезны и питательны продукты, которые вы едите, насколько внимательно вы ведете себя за рулем. Вы начнете грамотнее расходовать свой бюджет, будете следить за своим поведением, и периодически будут появляться мысли о том, как бы продлить свой срок жизни.
Взаимоотношения со второй половиной тоже подвергнуться изменениям. Но хорошим или плохим,  - вы узнаете только тогда, когда это произойдет. Став родителями, меняются и партнеры, и их восприятие друг друга.

Может быть, вы будете вынуждены помахать на прощанье тому развлекательному отдыху, к которому привыкли. Пощелкать кнопками пульта от телевизора, переключая каналы, залечь на диван для просмотра сериала, погонять в игрушки или зависнуть на Интернет сайтах на весь вечер у вас уже не получится. Больше не представится возможность насладиться свободным временем в одиночестве. 

Вы будете вынуждены стать изобретательным и заводным в детских играх и детском творчестве. В распорядке дня возникнут такие пункты, как: соорудить домик из простыней, вырезать куклу и ее гардероб из бумаги, сварганить что-нибудь неизбитое из манной каши или цветной капусты.
Вы почувствуете любовь и привязанность такой силы, о которой прежде и представления не имели.

Все из выше описанного, насколько бы пугающе оно ни выглядело, не будет вас долго заботить. Вы откроете себя, как родителя, с новой стороны – узнаете то, что может сделать вас более сильным, и одновременно, более ранимым.

Важность решения родить ребенка огромна. Многие из тех, кто уже являются родителями, могли бы сравнить его с решением о передаче своего сердца другому. И все-таки это того стоит! Но и еще раз подумать обо всем перед тем, как планировать завести ребенка, будет не лишним. 

